
 

Créé par Viviane Auger 

Technicienne en Loisir à l’hôpital Ste-Anne 

Juin 2026/ June 2026 
Volume 7, Nume ro 6 

Hôpital Sainte Anne 

Cahier des Loisirs 
Recreation Booklet 

Dans ce nume ro / 
Contents 

Objets cachés ..... 2 

Sudoku ............... 3 

Labyrinthe .......... 3 

Quiz on the road 4 

Quiz sur la route . 5 

Hidden words ..... 6 

Mots cachés ....... 7 

Quiz St-Jean ....... 8 

Solutions ............ 10 

Coloring page ..... 12 



2 11 

Quiz Saint-Jean-Baptiste 

Jusqu’en 1964, un enfant blond et frisé représente saint Jean-
Baptiste, accompagné d’un mouton, sur un char allégorique, mais cette pratique 

est contestée par les partisans d’un défilé entièrement laïque.  

Mis au défi par Louise Forestier et Yvon Deschamps de créer une chanson 
d’anniversaire pour le peuple québécois, Gilles Vigneault écrit Gens du pays pour le 

spectacle de la Saint-Jean-Baptiste présenté à Montréal en 1975.  

C’est dans les jardins de l’avocat John McDonnell, situés dans le faubourg Saint-
Antoine de Montréal (aujourd’hui en partie la gare Windsor), que la première 
célébration de la Saint-Jean-Baptiste comme fête nationale des Canadiens français a 

eu lieu, le 24 juin 1834.  

Until 1964, a blond and curly child represented Saint John 
the Baptist, accompanied by a sheep, on an allegorical float, but this practice 

was contested by supporters of an entirely secular parade..  

Challenged by Louise Forestier and Yvon Deschamps to create a birthday song for the 
Quebec people, Gilles Vigneault wrote Gens du pays for the Saint-Jean-Baptiste show 

presented in Montreal in 1975.  

It was in the gardens of lawyer John McDonnell, located in the Saint-Antoine suburb of 
Montreal (now part of Windsor Station), that the first celebration of Saint-Jean-Baptiste 

as a national holiday for French Canadians took place on June 24, 1834.  
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Solutions 

Sudoku 

1 5 2 6 3 4 

3 6 4 2 1 5 

4 2 1 3 5 6 

6 3 5 1 4 2 

2 4 3 5 6 1 

5 1 6 4 2 3 

3 

Inscrire les chiffres de 1 à 6. 

Place numbers from 1 to 6. 
 

Ne pas inscrire 2 fois le même chiffre 

dans un rectangle 

Never repeat the same 

number twice in a 

rectangle 

 

Ou ligne 

Or line 

 

Ou colonne. 

Sudoku 

1     4 

3   2 1 5 

   3  6 

6  5    

2 4 3   1 

5     3 

Labyrinthe 
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On the road to vacation 

Quelle route suivrez-vous pour vous rendre aux 

destinations suivantes? 
 

Which route will you take to get to the following 

destinations? 
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En quelle année l’hymne officieux « Gens du Pays » 
fût-il chanté pour la première fois lors de la fête 

nationale? 
In what year was the unofficial anthem « gens du Pays »first 

sung during Saint-jean-Baptiste? 
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Quiz «Saint-Jean-Baptiste» 

En quelle année eut lieu la première célébration de 
la Saint-Jean-Baptiste? 

In what year was celebrated the first Sain-Jean-Baptiste? 

Quelle pratique contestée eut court jusqu’en 1964 
dans le cadre du défilé? 

What controversial practice was in place until 1964 as part of 
the parade? 

A - Commencer les festivités par un baignade dans le fleuve 

A – To start the celebration with a swim in the St-Laurent River 

B - Un enfant blond et frisé représentait Saint-Jean-Baptiste 

B – A blond, curly-haired child represented Saint John the Baptist 

C - Un cortège religieux prenait la tête du défilé 

C – The parade opened with a religious procession 

 
 

5 

Sur la route des vacances 
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Hidden words «FIFA» 

T 

TEAM 

TRAPPING 

 

W 

WHISTLE 

WINGER 

 

Y 

YELLOW 

 

R 

RED 

REFEREE 

RUNNING 

 

S 

SAVE 

SCORE 

SHOOT 

STADIUM 

STRIKER 

 

O 

OFFENCE 

OFFSIDE 

OPPONENT 
 

 

P 

PASS 

PENALTY 

PLAYER 
 

B 

BALL 
 

C 

CAPTAIN 

CARD 

CLEARANCE 

COACH 
 

D 

DEFENSE 
 

F 

FEET 

FLAG 
 

G 

GOALKEEPER 
 

H 

HEAD 
 

J 

JERSEY 
 

K 

KICK 
 

M 

MATCH 

7 

 

Mots Cachés «FIFA» 

B 

BALLON 

BOTTER 

BUT 
 

C 

CAPITAINE 

CARTON 

COURIR 

D 

DÉFENSEUR 

DÉGAGEMENT 
 

E 

ENTRAÎNEUR 

ÉQUIPE 
 

F 

FAUTE 
 

G 

GARDIEN 

 

H 

HORS-JEU 
 

J 

JAUNE 

JOUEUR 
 

M 

MAILLOT 

MI-TEMPS 
 

P 

PASSE 

PÉNALITÉ 

PIEDS 
 

R 

ROUGE 

 

S 

SIFFLET 

STADE 
 

T 

TÊTE 

TIRER 

A 

ADVERSAIRE 

AILIER 

AMORTIR 

ARBITRE 

ARRÊT 

ATTAQUANT 


