
LES BONNES
NOUVELLES

Un monde en santé!

  Présentation de Marjorie Audet, Les Jardins du Couvent 



ON CÉLÈBRE LES
BONNES NOUVELLES

 
Dans un monde où l’actualité est de plus
en plus imprévisible, il est important de

faire le plein de nouvelles positives!!



LA GRANDE MURAILLE VERTE
100 millions d’acres de forêt

La Grande Muraille Verte : Ce projet
africain ne se contente pas de
planter des arbres; il crée une
barrière de végétation de 8 000 km
pour freiner le Sahara. Cela permet
de restaurer la fertilité des sols, de
créer des emplois locaux pour des
millions de personnes et de
stabiliser le climat régional en
augmentant l’humidité.



UN MOTEUR
DE
RECHERCHE
ÉCOLOGIQUE
ECOSIA

 Modèle solidaire : Ecosia utilise les revenus générés par les publicités de vos
recherches (via Bing) pour financer la plantation d’arbres à travers le monde.
Impact concret : En 2026, l’entreprise a déjà permis de planter plus de 250
millions d’arbres et consacre 100 % de ses bénéfices à l’action climatique.
Énergie propre : Le moteur est « climat-positif », car il produit deux fois plus
d’énergie solaire qu’il n’en consomme pour faire tourner ses serveurs.
Éthique et vie privée : Au-delà de l’écologie, il protège mieux vos données
que ses concurrents en ne créant pas de profil personnel pour vous cibler.



LES BALEINES BLEUES
 Après avoir été chassées jusqu’au bord de l’extinction au XX

siècle, ces géants réapparaissent en grand nombre. Des
relevés récents près de la Géorgie du Sud (Antarctique)
montrent une densité de population inédite depuis
l’interdiction de la chasse commerciale, prouvant que les
écosystèmes marins peuvent se régénérer si on leur en laisse
le temps.

e



PROTECTION DE LA HAUTE MER
 Le traité de l’ONU, adopté récemment, est historique, car

il permet de créer des aires marines protégées dans les
eaux internationales. Auparavant, ces zones étaient une
sorte de « Far West » écologique.

D’ici 2030, 30 % des océans mondiaux devraient être
protégés contre la surpêche et l’exploitation minière.



CHUTE DU TABAGISME

Selon l’OMS, plus de 1,4 milliard de
personnes vivent aujourd’hui une vie plus
saine grâce à une réduction marquée de
l’usage du tabac, fruit de décennies de
politiques publiques de sensibilisation.



Des essais cliniques avancés (Phase III) pour des
vaccins à ARN messager contre le cancer (notamment le
mélanome et certains cancers du poumon) donnent des
résultats extrêmement prometteurs. Ces vaccins
apprennent au système immunitaire à reconnaître et
détruire les cellules cancéreuses de manière
personnalisée.

LES VACCINS CONTRE
LE CANCER



LE MIRACLE DU
COSTA-RICA

 Ce pays a prouvé que développement
économique et écologie vont de pair. En
payant les agriculteurs pour protéger la
forêt plutôt que pour l’abattre, le pays est
passé de 25 % de couverture forestière
dans les années 80 à plus de 50 %
aujourd’hui, tout en devenant une
destination mondiale pour l’écotourisme.



LA GRANDE BARRIÈRE DE
CORAIL EST RÉSILIENTE

 Malgré le réchauffement des eaux, des zones de
la Grande Barrière de corail montrent une
capacité de récupération surprenante. Des
programmes de « jardinage de corail » et la
sélection de souches plus résistantes à la chaleur
aident ce joyau mondial à tenir bon face aux
épisodes de blanchissement.



DE L’ÉOLIEN, EN PLEINE MER!
Les nouvelles turbines en mer
atteignent des tailles record (plus
de 250 mètres de haut) et une
seule rotation peut alimenter un
foyer pendant deux jours. Les pays
du Nord développent des « îles
énergétiques » pour centraliser
cette production massive et
décarboner des réseaux entiers.



ÉLIMINATION DE MALADIES!

 

Les Maldives sont devenues le premier pays
au monde à atteindre la « triple élimination »
de la transmission mère-enfant du VIH, de la
syphilis et de l’hépatite B. 

De son côté, le Brésil a officiellement éliminé
la transmission mère-enfant du VIH, une
victoire majeure pour le pays le plus peuplé
des Amériques.



LA COUCHE D’OZONE SE
RÉPARE

 Le trou dans la couche d’ozone est en
train de se résorber. C’est la preuve
ultime que lorsque le monde entier
s’accorde sur une interdiction chimique
(les CFC dans ce cas), la planète réagit
positivement et se répare d’elle-même.



 
 

Un changement social majeur s’opère : dans
de nombreux pays (comme au Mexique ou
en Indonésie), les anciens braconniers
d’œufs sont devenus des guides pour
l’écotourisme ou des gardiens de plages. Ils
gagnent mieux leur vie en protégeant les
tortues vivantes qu’en vendant leurs œufs,
créant un cercle vertueux pour les
communautés locales.

DE BRACONNIER À PROTECTEUR



VICTOIRE DE YASUNI
Le peuple équatorien a voté pour laisser le pétrole dans le sol d’une réserve de
biosphère unique en Amazonie. C’est une première mondiale où les citoyens
choisissent la préservation de la nature et des peuples indigènes plutôt que le
profit pétrolier immédiat.



LUTTE CONTRE
LE GASPILLAGE
 Le « droit à la réparation » devient

une norme légale en Europe et aux
États-Unis, forçant les fabricants à
concevoir des appareils réparables.
Cela réduit drastiquement les
déchets électroniques et la pression
sur les ressources minières.



LES VILLES
ÉPONGES
 Face aux inondations, des villes

comme Wuhan transforment le
bitume en jardins filtrants et en
zones humides. Au lieu de rejeter
l’eau de pluie dans les égouts, la
ville l’absorbe, ce qui rafraîchit l’air
et recharge les nappes phréatiques.



DES STATISTIQUES EN
CHANGEMENT

 

21 à 25 % des jeunes adultes de la génération Z ne consomment aucun alcool.
C’est le double de ce qu’on observait chez les baby-boomers au même âge.

Désintérêt social : Environ 40 % des jeunes adultes affirment que l’alcool n’est
pas un élément important de leur vie sociale.

830 milliards : C’est la perte de valeur estimée du marché
mondial de l’alcool sur les quatre dernières années. Les géants de
la bière et des spiritueux voient leur valeur boursière fondre
(environ 46 % sous leur sommet de 2021), car la relève ne
consomme tout simplement pas assez pour maintenir la
croissance.



THE OCEAN
CLEAN-UP

 
Nettoyage du Pacifique : The Ocean Cleanup a
prouvé que ses systèmes de barrières
flottantes pouvaient ramasser des tonnes de
plastique en haute mer. Ils s’attaquent
maintenant aux rivières les plus polluantes du
monde pour bloquer le plastique avant même
qu’il n’atteigne l’océan.



RESPONSABILITÉ DES ENTREPRISES
En 2025-2026, plusieurs pays (Brésil, Indonésie, France)
ont renforcé les lois sur le « devoir de vigilance ». Les
entreprises sont désormais légalement responsables
des violations des droits humains tout au long de leur
chaîne d’approvisionnement, même à l’autre bout du
monde.
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