BOUGER REDUIT
LES SYMPTOMES
DU STRESS
ETDE
L’ANXIETE.
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BOUGER AMELIORE
LA QUALITE DU
SOMMEIL.
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BOUGER ACCROIT
LES CAPACITES DE
CONCENTRATION ET
D’ATTENTION.
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PREVIENT LA
DEGENERESCENCE
COGNITIVE.
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VOUS NOURRIT
D’ENERGIE.

&édération québécoise

du loisir en institution
418 8471744 | fqli.org




BOUGER AIDE A
PRESERVER SON
AUTONOMIE.
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BOUGER AID
MAINTENIR
COORDINAT
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BOUGER AIDE
AIDE A GARDER DE
LA SOUPLESSE.
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BOUGER, C’EST
INVESTIR DANS

SA SANTE ET SON
BIEN-ETRE.
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BOUGER, C’EST
VIVRE MIEUKX.
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BOUGER, C’EST
GAGNER EN
SANTE.

Bouger;

. |/ Clest la sante’

y
¥ /

&édération québécoise

du loisir en institution
418 8471744 | fqli.org




BOUGER
AUJOURD’HUI,
C’EST SE SENTIR
MIEUX
DEMAIN.
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