
la Fédération québécoise
du loisir en institution et
de la Fondation Mirella &
Lino Saputo.

Enfin, je le réalise

Parc multifonctionnel, adapté et
intergénérationnel

Grâce à la collaboration
et au soutien financier de

Projet 2023

CHSLD Sylvie-Lespérance
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Projet parc 18 mois / 5 ans interrelationnel
pour garderie  

PHASE 30

L’installation de tables multifonctionnelles
adaptées et d’armoires de rangement
serviront pour des jeux intellectuels, physiques,
et des activités intergénérationnelles. De plus,
un parcours d’interprétation horticole de
notre verger et de la végétation a été
aménagé.

PHASE 20

L’aménagement paysager de la cour des
résidents, d’une section de la façade et de
l’îlot central du stationnement. À cela s’ajoute
des plantations pour un petit verger arrière et
une haie brise-vent. 

PHASE 10

UN PROJET EN 3 PHASES

Comme le centre est une construction neuve sur un
magnifique terrain et que le bâtiment se distingue par une
immense fenestration, nous devions aménager et rendre
attractif notre extérieur. 

Nous avons donc élaboré notre projet en trois phases : 
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Ce projet s’inscrit à la suite de celui de l’aménagement paysager et
d’embellissement de la cour extérieure. L’installation de tables
multifonctionnelles adaptées et d’armoires de rangement fabriquées par Les
Ateliers du Carrefour, une corporation du Carrefour Jeunesse-Emploi de
D’Autray-Joliette, serviront pour des jeux intellectuels, physiques, et des
activités intergénérationnelles incluant garderie, école et fêtes familiales. 

De plus, un parcours d’interprétation horticole de notre verger et de la
végétation a été aménagé par le Centre de formation horticole de Laval, et  
inclura des fiches d’identification.

Notre projet se résume par l’installation de quatre stations, ainsi que de
plusieurs fiches d’interprétation.

Les stations sont définies par des tables conçues et fabriquées par Les
Ateliers du Carrefour. Une favorise l’activité physique et les trois autres
favorisent l’activité cognitive. Pour ce faire, nous nous sommes associés avec
la concentration en arts plastiques de l’école secondaire Barthélemy-Joliette
pour la conception des jeux. Nous leur avons exprimé nos idées, nos critères
et nous leur avons laissé libre choix pour la création des jeux. 

PHASE 2 - PRÉSENTATION
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Les CJE sont des organismes communautaires ayant pour mission l’insertion
socioprofessionnelle des jeunes âgés de 16 à 35 ans. Les Ateliers du Carrefour font
partie du CJE de D’Autray-Joliette. Il s’agit d’un plateau de travail qui permet le
développement des compétences en atelier dans la fabrication de produits en bois.
Les participants peuvent acquérir une certification de préparation de bois massif,
reconnue par le ministère de l’Éducation.
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En partenariat avec le Carrefour Jeunesse-Emploi
de D’Autray-Joliette, Les Ateliers du Carrefour

LES TABLES ET LES ARMOIRES

Une collaboration en plusieurs étapes

Tout d’abord, Les Ateliers du Carrefour ont
contribué à la conception des plans des tables et
armoires de jeux selon nos besoins.

Nous leur avons demandé des tables solides pour
environ 12 personnes. Elles devaient avoir de la
place pour 4 fauteuils roulants, être rectangulaires
pour la création de jeux physiques, et les places
assises ne devaient pas demander d’enjambement.
Ils nous ont proposé un plan en ajoutant des
dossiers pour le confort des utilisateurs.

Les armoires devaient avoir une finition extérieure
esthétique et devaient être facile d’accès. Il fallait
également qu’elles soient assez grandes pour
entreposer le matériel des jeux physiques, le
rangement du matériel de jardinage, et devaient
avoir des tablettes pour les jeux de table.

Les plans

Consultez le plan.

https://www.fqli.org/medias/fichier/pages/nouvelles/sympo-24/plan-des-tables.pdf
https://www.fqli.org/medias/fichier/pages/nouvelles/sympo-24/plan-des-tables.pdf
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Les tables furent livrées en premier. Dans les jours suivants, l’assemblage a été
réalisé par les artisans des Ateliers du Carrefour. Cette journée fut l’occasion pour
nos résidents de voir les créateurs de ce projet, ce qui a aussi permis aux
participants de voir l’importance de leurs réalisations et de faire connaissance
avec notre milieu et notre clientèle. 

Enfin, leur participation se conclut par le transport et
le montage de leurs créations sur le terrain du centre
d’hébergement.

Le transport

04 L’assemblage

Ensuite, les participants ont procédé à la fabrication des tables et des
armoires directement dans les installations des ateliers, situées à Joliette.

02 La fabrication
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Des élèves et leur enseignant du Programme de concentration en
arts plastiques du 2  secondaire.
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En collaboration avec l’école secondaire Barthélemy-Joliette

LES JEUX

Une collaboration en plusieurs étapes

Les étudiants avaient la consigne de concevoir
des jeux de grands formats pour table. Les jeux
devaient être colorés, inclurent deux tables de
jeux physiques et deux autres pour des jeux de
table. Les jeux devaient être peints en fonction de
pouvoir jouer assis. Plusieurs thèmes de jeux et
d’images d’inspiration leur ont été remis.

Conception

Peindre les jeux sur les tables. Notre milieu s’est engagé à fournir tout le
matériel nécessaire et le dîner lors de la journée de la réalisation du 3 juin
2024.

02 La réalisation

e



Le fruit de leur travail avec la peinture SICO pour planchers Latex pour
surfaces de bois et de béton intérieur et extérieur. Sans oublier la couche de
vernis fini diamant pour bois avec protection contre UV.
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Le résultat final

Fiches complètes descriptives des jeux
en Annexe 3.

Plusieurs membres du personnel ont exprimé le goût de
s’impliquer avec leurs familles. Chaque famille intéressée à
participer a été invitée à peinturer les pions des différents
jeux. Les gens ont reçu une boîte avec les pions en bois à
peinturer, le dessin du jeu et la peinture associée à celui-ci.

Les pions
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Avec la collaboration du Centre de
formation horticole de Laval, nous avons
fait le montage de la pancarte
d’interprétation principale de notre projet.
Elle décrit les trois thèmes du départ de
notre végétalisation, soit : 

Avoir des végétaux comestibles;
Attirer les oiseaux;
Attirer les papillons.

Le parcours comporte neuf (9) affiches thématiques, imprimées sur vinyle et
collées sur du coroplaste. Les thèmes sont : l’interprétation des arbres indigènes,
l’importance des pollinisateurs, les plantes comestibles, ainsi que les végétaux qui
attirent les oiseaux et les papillons. En plus de donner de l’information sur tous nos
végétaux, elles pourront être utilisées pour des jeux de rallye, un bingo images et
des jeux-questionnaires.

Ajout à venir : le service des communications du CISSS de Lanaudière a voulu
participer à la création d’une affiche. Avec un budget de 2000 $ et toutes les
informations sur les végétaux de notre projet, des affiches seront rajoutées à l’été
2024.

LE PARCOURS
D’INTERPRÉTATION 

Affiche d’interprétation des végétaux comestibles qui attirent les papillons
et les oiseaux

Affiches d’identification des arbres 

Nous avons utilisé les fiches du bouleau jaune et du
cerisier tardif, accessibles gratuitement sur le site
Internet d’Hydro-Québec, car elles sont libres de droit
d’auteur. Elles sont complètes dans leurs informations, et
les images y sont détaillées et intéressantes.

Consultez toutes les fiches disponibles.

https://www.yumpu.com/fr/document/read/17408520/prunus-serotina
https://www.yumpu.com/fr/document/read/17408520/prunus-serotina


10

Nous avons également choisi les
fiches complètes d’identification
des arbres du ministère des
Ressources naturelles et des
Forêts, car nous y retrouvons la
grande majorité des arbres de
notre brise-vent. Toutes les
informations pertinentes pour
réaliser des jeux d’identification
s’y retrouvaient. 

Consultez ces fiches en ligne.

Fiches d’interprétation familiales 

Les fiches d’interprétation familiales sont un don
d’une amie biologiste. Elle les a conçues pour un
projet de plantation d’une microforêt qu’elle a
réalisé à Terrebonne en 2023. Elle nous les
partage avec plaisir!
 
En plus, nous voulions ajouter une vocation de
sensibilisation à l’environnement en créant l’image
des pollinisateurs au travail, puisqu’ils sont les
premiers responsables de la réussite de notre
production de fruits comestibles. Cette série
d’affiches est conçue pour un grand public, et est
appréciée pour son aspect ludique et
informationnel.

Consultez toutes les fiches.

https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/forets/evenements/mois-arbre-forets/theme-outils-educatifs
https://www.fqli.org/medias/fichier/pages/nouvelles/sympo-24/fiches.pdf
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/forets/evenements/mois-arbre-forets/theme-outils-educatifs
https://www.fqli.org/medias/fichier/pages/nouvelles/sympo-24/fiches.pdf
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La majorité du financement pour cette phase
a été assumée par la subvention de la FQLI.
Le 25 % restant provient de la Fondation du
Centre de même que le CISSS de
Lanaudière.

SOURCES DE FINANCEMENT0

LE BUDGET

Budget total pour cette phase :
11 247,08 $.
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Il n’est pas possible de réaliser un projet d’une si grande envergure sans
rencontrer quelques difficultés en chemin. Voici donc celles que nous avons
dû affronter.

La difficulté à transporter les étudiants (un groupe de 29 élèves).

L’autorisation du conseil d’établissement de l’école.

Le temps d’attente pour l’application de la peinture sur les tables.

LES DIFFICULTÉS

En prévision d’un projet similaire,
sachez que les tables doivent avoir
une teinture tous les deux ans. Les
Ateliers du Carrefour offrent ce
service et les frais facturés sont le
coût de la teinture. 

L’ENTRETIEN DES TABLES

La prévision des abris pour les
journées de peinture, car les
tables doivent être sèches au
moment d’appliquer les couleurs.

La conception des affiches avec
des images libres de droit
d’auteur. Pour cette raison, le
livre de nos végétaux est
disponible pour consultation sur
place seulement. 
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L’aménagement de notre milieu extérieur, avec les tables multifonctionnelles
adaptées, les armoires et les affiches d’interprétation, a permis la création
d’un lieu attirant, animé et rassembleur. Le fait d’avoir meublé une grande
partie de la cour encourage les résidents, les familles, les employés et les
bénévoles à s’y rendre.

Des emplacements stratégiques
 

Deux des tables, une de jeux physiques et une de jeux cognitifs, sont dans
la cour arrière côte-à-côte pour permettre à un grand groupe d’être
rassemblé. De plus, elles sont situées près d’une des armoires de
rangement. De cette façon, l’utilisation du matériel sera facile d’accès.

Une autre table dans le verger, près des fiches d’interprétation. Celle-ci
comprend des jeux cognitifs, dont un jeu sur l’identification des végétaux.

La dernière table est installée à côté du salon des familles, avec jeu de
table.

En plus des jeux qu’il est possible d’utiliser, les tables sont conçues pour
accueillir des groupes et des familles pour des réunions et des repas. Elles
sont aussi utilisées au verger pour une aire de repos pour les résidents lors de
la cueillette de pommes.

LES RETOMBÉES

Un suivi du projet est fait lors des réunions du Comité milieu de vie, aux
réunions du Comité des résidents et celles des professionnels. Le projet final
des tables multifonctionnelles adaptées a été présenté à l’ensemble du
personnel à l’intérieur de plusieurs rencontres de 15 minutes. De plus, les
bénévoles, résidents et familles ont été invités à deux après-midi découvertes
de jeux libres et de promenades.

Impliquer tout le monde

Au final, ce projet a favorisé la création de belles collaborations entre les
partenaires. Les participants, adolescents et jeunes adultes, ont pu découvrir
notre milieu et notre clientèle en se valorisant par leur implication. Il a aussi  
ouvert la porte à d’autres projets pour le futur dont, nous l’espérons, un sentier
de marche et de stimulation physique en 2025.  Finalement, cela a aussi
contribué à faire parler de notre CHSLD sur les réseaux sociaux (Annexe 4).
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ANNEXE

PHASE 1
AMÉNAGEMENT PAYSAGER
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PHASE 1 - PRÉSENTATION

Le projet a été présenté en septembre 2021 et nous avons obtenu une
réponse positive du financement le 12 avril 2022.

Nous avons obtenu les sommes de 17 557 $ de la Fondation pour la Santé du
Nord de Lanaudière, grâce à un partenariat avec le Centre de formation
horticole de Laval d’une valeur équivalente. 

Ce projet prévoyait l’aménagement paysager de la cour des résidents, de la
façade, le long de la fenestration de l’aile A et B avant et arrière, de l’îlot
central du stationnement, de l’aménagement d’un petit verger arrière et de la
plantation d’une haie brise-vent. 

En résumé, notre objectif était de végétaliser l’arrière du terrain avec une
haie brise-vent de 300 arbres indigènes plantés principalement du côté
nord-ouest, ainsi que le devant des fenêtres des chambres des résidents, des
ailes A et B, avec un thème de végétaux qui attirent les oiseaux et les
papillons. Ensuite, un verger serait implanté près de la cour des résidents. De
plus, une plantation d’arbres de gros calibres serait ajoutée dans la cour
pour faire de l’ombre. Finalement, l’îlot du stationnement et la façade
présenteraient un aménagement ornemental résistant au déneigement de
proximité.
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Centre de formation horticole de Laval

Principal donateur
Grâce à leur contribution financière, nous avons
réussi à établir un partenariat avec le Centre de
formation horticole de Laval. Ils sont le point de
départ de l’amélioration extérieure de notre
milieu de vie. 

Fondation pour la Santé du Nord de Lanaudière 

PARTENAIRES

Ils ont aidé pour l’estimation des coûts pour le
projet, en plus de nous conseiller sur nos choix
de végétaux. Ils ont créé un plan pour les
plantations et nous ont guidé lors des achats.
Finalement, ils ont aidé lors de la réalisation et
nous suivent pour nous conseiller dans
l’entretien.

Ministère des Ressources naturelles et des Forêts 

Le ministère des Ressources naturelles et des
Forêts finance les arbres remis pour le Mois de
l’arbre et des forêts. Les demandes doivent être
faites sur le site de l’Association forestière de
Lanaudière.

Vous désirez obtenir gratuitement de jeunes arbres pour célébrer le Mois de
l’arbre et des forêts avec vos citoyens? Rien de plus simple! Votre distribution doit

être faite dans un cadre éducatif ou communautaire. Consultez le lien suivant pour
plus de détails : Association forestière de Lanaudière. 

https://www.aflanaudiere.org/fr/mois-de-larbre-et-des-forets


Définir la liste des achats ainsi que du
matériel à louer et déterminer qui est
responsable de ces tâches.

Achats et location
6

Définir les étapes et les dates de
réalisation de l’ensemble du projet.

Calendrier
5

Création d’un plan pour notre
aménagement paysager selon le
financement accordé.

Conception
4

Préparer les demandes de subvention
et les lettres pour présenter le projet.

Financement

3
Demander les plans et les contraintes
physiques du terrain. 

Collaboration avec le
service technique

2

Trouver les partenaires

1

LA RÉALISATION

17

Pour nous accompagner dans la
réalisation et la conception du projet.
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PLAN

VERGER
21 arbres fruitiers

ARBRES ET ARBUSTES 
COMESTIBLES 
Bleuets, camerises, fraises

BRISE-VENT
300 arbres de petits
calibres.

AMÉNAGEMENT
Pour attirer les oiseaux
et les papillons, tolérant
le soleil et la sécheresse.

AMÉNAGEMENT
Ornemental et tolérant
le déneigement.

AMÉNAGEMENT
Pour attirer les oiseaux,
tolérant l’ombre.

AMÉNAGEMENT
Ornemental.

Plus de 50 étudiants de 4 groupes différents ont participé au projet. Une
main-d’œuvre de qualité à ne pas sous-estimer. À chaque visite, quelques
résidents prenaient le temps de les remercier et témoignaient leur gratitude.
En échange de leurs journées de travail, nous leurs offrions le dîner comme
moyen de reconnaissance. Nous avons travaillé à avoir un lien
d’appartenance entre les résidents et le travail des étudiants.  
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CHOIX DES ARBRES

Le choix des arbres a été fait par le Centre de formation horticole de Laval à
partir de l’offre d’arbres indigènes offerts par l’Association forestière de
Lanaudière. Les arbres choisis étaient un mélange de conifères et d’arbres
feuillus.

Voici une caractéristique principale de quelques essences d’arbres choisis : 

Cerisier tardif : Produit des petites cerises appréciées des oiseaux.
Érable à sucre : Produit de l’eau d’érable (futur projet).
Chêne à gros fruits : Les glands sont comestibles. 
Bouleau jaune : Arbre emblème du Québec.
Épinette blanche : Brise le vent et refuge pour les oiseaux en hiver.
Pin blanc : Brise-vent par excellence.

Haie brise-vent
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Malus Fireside
Malus Liberty
Malus Freedom
Malus Honeycrisp 
Malus Prairie Magic
Pyrus Communis Clapp
Pyrus communis Summercrisp 
Pyrus Communis Golden Spice 

Verger

Le Centre de formation horticole de Laval nous a aidés dans le choix des
arbres. Notre principale demande : avoir des pommiers dans le but de faire
des activités de cueillettes et de transformations de pommes. Le choix des
arbres a donc été fait en fonction de nos besoins et des recommandations
d’un spécialiste du Centre de formation horticole.

Les premiers critères de sélection sont : la zone de rusticité, l’ensoleillement
et le type de sol. Ensuite, vient la résistance aux maladies, la période de
récoltes et le goût des fruits. Parmi leurs conseils, il était important de choisir
plusieurs variétés différentes, car une pollinisation croisée est requise pour la
production des fruits. 

Notre sélection :
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LES DÉFIS RENCONTRÉS
Faire le suivi des commandes.

Suive la progression des bons de commande et des DBS (demandes de biens
et services) avec le service des approvisionnements. 

Coordonner les livraisons et les journées de plantation avec les étudiants. 
Valider directement avec les fournisseurs pour les dates et heures de
livraisons.

Offrir un lieu chaud et sec pour le dîner des groupes d’étudiants.
Les journées de plantation ont eu lieu peu importe la température. Les belles
journées, les groupes d’étudiants étaient simplement installés à l’extérieur à
l’ombre.  Les journées froides et pluvieuses, nous devions leur offrir un lieu
pour manger au sec. Nous avons donc transformé un local en salle à dîner
avec assez de tables pour une vingtaine de personnes.

Prendre en charge l’arrosage et le désherbage pour la première année de
plantation (entretien général).

Dans notre CISSS, les contrats sont donnés tous les deux / trois ans. Donc,
nous devions assumer l’entretien et l’arrosage. Les résidents, en intervention
individuelle, ont participé à l’entretien, tandis que les amis, familles et
bénévoles ont offert un coup de main. Toutefois, il a fallu une grande
ouverture de la part de notre gestionnaire pour finir les tâches, hors horaire,
en temps remis. 

Gérer les résidus de projets (tourbes, mauvaises herbes, roches, terres…). 
Le Centre de formation horticole ne s’engage pas à la gestion des résidus.
Nous avons établi une collaboration avec le département des services
techniques pour libérer une personne de la maintenance qui avait un camion-
remorque approprié et qui a accepté de participer aux journées de
plantation afin d’aller porter les résidus à l’écocentre. 

Vol de plusieurs vivaces et 3 pommiers.
Au printemps, nous avons remarqué que des vivaces avaient été déplantées.
Nous avons dû les remplacer par des vivaces plus communes. Les pommiers
ont été remplacés par une donation des étudiants, avec une campagne de
financement. 

Communiquer avec la compagnie d’entretien du gazon (pour ne pas qu’ils
fauchent les arbres du brise-vent).

Nous avons mis des protecteurs de tronc sur tous les arbres, et des poteaux
pour délimiter les aires de tonte. Les gestionnaires des services techniques
ont rencontré les responsables de la tonte pour les sensibiliser et ils ont pris
entente sur la distance à respecter.
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ANNEXE

PHASE 3
COUR INTERGÉNÉRATIONNELLE
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Centre de la petite enfance Les Petits Fouineurs

Financement obtenu grâce à la mesure 25 du
plan d’action pour l’hébergement de longue
durée 2021-2026 – Pour le mieux-être des
personnes hébergées.

Ministère de la Santé et des Services sociaux

PARTENAIRES

Ils s’engagent à réaliser des activités libres à
notre centre d’hébergement. 

Jambette.com

Avec les besoins que nous avons exprimés, cette
entreprise nous a conseillés, a fait une
soumission, et a livré et installé notre parc à
jeux.

Carrefour Jeunesse-Emploi de D’Autray-Joliette 

Ils ont crée, fabriqué et livré des maisonnettes. 



Juin 2024

Travaux pour l’aire de
jeux

6
Mai 2024

Installation des
maisonnettes

5

Février et mars 2024

Achats et construction
4

Décembre 2023, le projet est
accepté.

Lancement du projet

3Octobre 2023

Demande de
soumissions et de
partenariats

2

Création et rédaction
du projet

1

LA RÉALISATION

24

Octobre 2023
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Le parcours moteur, sous le thème de la nature, est l’oeuvre de l’entreprise
Jambette.com. À cette section du parc, s’ajoute des maisonnettes. Une fois de
plus, le Carrefour Jeunesse-Emploi de D’Autray-Joliette s’est allié à nous
pour la création, la fabrication et la livraison de maisonnettes. Notre
demande : avoir un module solide où les enfants pourraient avoir une
interaction avec les résidents, dont beaucoup sont en fauteuils roulants. Nous
voulions deux thèmes différents, soit : un magasin général (Magasin Général
Lespérance) et un restaurant (Resto chez Sylvie).

Le projet « Enfin, je le réalise », a
grandement aidé à favoriser une
belle collaboration avec le CPE de
notre quartier et le financement
pour la phase 3 de notre projet.
L’aménagement d’un parc
multifonctionnel, multigénérationnel
et adapté sera réalisé en juin 2024
grâce à plusieurs partenaires et
l’aide financière du ministère de la
Santé et des Services sociaux.

Les débuts d’une nouvelle collaboration



BUDGET
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Maisonnettes

Extérieur en Canexel.
Intérieur en épinette.
Toiture en bardeau d’asphalte.
Fenêtre décorative sans vitre.
Table en bois traité.
Lettrage inclus (Resto chez Sylvie
et Magasin Général Lespérance).
Porte non incluse.
Aucune finition intérieure.
Les frais de livraison ne sont pas
inclus.
Des frais seront à prévoir pour
ajouter des encrages.

Le CHSLD a aussi fait des achats
de jeux dans les thèmes des

maisonnettes, pour un montant
de 435,31 $.

Parc

Pour un total de 68 360,27 $
avec les taxes. Ce montant

n’inclut pas l’installation.
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ANNEXE

LES FICHES



FICHES DES JEUX
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ANNEXE

VISIBILITÉ



PUBLICATIONS
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